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El Huracan de la Sierra

Camion Chevrolet que tuvo el honor de ser el dltimo modelo en 1942. Entré
en Tilaco el 3 de febrero de 1964; traido por el padre Francisco Miracle y
piloteado por su duefio de D. José Cortés, tras un agobiante viaje desde
San Juan del Rio por Jacala, Tamazunchale y Xilitla y Jalado en las
montafias, bosques y barrancas por mas de 100 valerosos hombres de
Tilaco, para ayudarnos a construir nuestro camino desde adentro hacia
afuera.

Emocionante pagina de la historia de un pueblo.

“La unidén hace la fuerza”
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Pausas activas

Primera Pausa Activa

Estiramiento de la columna Estiramientos de musculos

&

X

. Se coloca el brazo izquierdo

.‘J flexionando el codo, con la mano
I

!

entrelaza los dedos de las . :
contraria por arriba de la cabeza
manos y voltea las paimas % i :
ayuda a empujar el codo hasta

hacia arriba por encima de |Gr | atras, cuenta ocho tiempos.
cabeza. LLleva los brazos lo mas | Después cambia a ellado

a tras que puedas en ocho contrario.

tiempos. o |

Sube los brazos estirados,

Segunda Pausa Activa

iA imitar animales!

Imita a los siguientes animales de acuerdo a las instrucciones.

1.- Mariposa: con las manos se simula el movimiento de las alas de una mariposa (8 veces).
2.- Conejo: manos arriba simulando orejas de conejo y brincando en su lugar (8 tiempos).

3.- Serpiente: con manos juntas se hace el movimiento de la serpiente al mismo tiempo que se van
agachando y subiendo (8 tiempos).

4.- Aguila: brazos extendidos hacia arriba simulando el vuelo del &guila (8 a la derecha y 8 a la
izquierda).

5.- Oso: brazos arriba extendidos con palmas al frente simulando un oso (8 a la derechay 8 a la
izquierda).

- Incorpora otros movimientos corporales de animales de acuerdo con tu imaginacién y creatividad.




Semana del 14 al 18 Septiembre

Lunes 14 de septiembre

Matematicas

Numeros y sistemas de numeracion

Aprendizaje esperado: Identifica expresiones aditivas, multiplicativas o mixtas que son
equivalentes, y las utiliza al efectuar calculos con nimeros naturales.

Descomposicion de numeros naturales y decimales en
expresiones aditivas, multiplicativas o mixtas.

iBienvenidos! Es muy grato poder empezar con ustedes este nuevo Ciclo Escolar.

En esta primera sesidon de matematicas, aprovecharemos para ver algunas ofertas de diversos sitios en
Internet dedicados a la venta de electrodomésticos, tratemos de revisar muy bien los precios, las
mensualidades y las condiciones de envio para ver dénde nos conviene comprar y de qué forma.

Acompafiando a cada producto encontraremos sus diferentes precios y ofertas segun la tienda.
Recuerda que al ser una tienda en Internet, debes considerar el costo de envio.

Bocina Bluetooth, radio AM y FM con entrada USB y Micréfono

CompraTodo.com.- {Oferta! LIévatela de $1,200 de contado a tan sélo $1,100 o en 12
pagos de $110 mensuales. Envio gratis.

MiTiendita.com.- Comprala por $1,200 de contado o 6 pagos mensuales de $200.
Envio gratis.

BaraBara.com.- Por sélo $1,050 de contado o 7 pagos mensuales de $150. $200 de
costo de envio.

No cabe duda que son precios muy parecidos, sin embargo, siempre debemos
analizar bien nuestras compras, veamos.

INSTRUCCION: Contesta las siguientes preguntas.

;Doénde nos conviene mas comprar nuestra bocina si hiciéramos la compra de contado?




Justifica tu respuesta

Si nuestra compra fuera en mensualidades ;En cudl de los sitios deberiamos de realizar la compra?

En el siguiente recuadro, compdrtenos el procedimiento que utilizaste para llegar a tu respuesta
anterior:

Procedimiento

:Cudl es el costo en pagos mensuales de nuestra bocina en cada uno de los sitios de Internet?

Y si les sumamos el costo de envio ;Cual es su precio?

Algunas tiendas suelen subir sus precios si compras en pagos, debes tener mucho cuidado, a veces es
mejor ahorrar y realizar tus compras de contado, también es necesario saber que si compras en
Internet el envio puede tener un costo, lo cual incrementa el precio de los productos.

Hagamos un ejercicio considerando que podemos ahorrar primero para realizar nuestra compra de
contado.

Si pudieras ahorrar 50 pesos a la semana ;Cudntas semanas tardarias en comprar la bocina en

CompraTodo.com? . En la siguiente hoja encontraras un

recuadro para anotar tu procedimiento.



Procedimiento

En el caso de que ya hubieras ahorrado $600 ;Cuéanto te tardarias en comprar la misma bocina en

CompraTodo.com?

En el recuadro de la parte inferior escribe el procedimiento que utilizaste para llegar al resultado.

Procedimiento

Pregunta con algun familiar de casa si ha tenido experiencias de compras de contado o en pagos en
aparatos como la lavadora, el refrigerador, la televisién o algun otro electrodoméstico.




Lunes 14 de Septiembre

Espanol

La Exposicion

Aprendizaje esperado: Formula preguntas para investigar sobre un tema.

La Exposicion y las preguntas

La Exposicion es la acciéon y efecto de exponer (presentar un tema para que sea visto, manifestarlo,
hablar de algo para darlo a conocer). Por ejemplo sobre los dinosaurios, cémo son, dénde vivieron, qué
comian, etc.

Cuando se quiere saber algo, lo mads comun es preguntar. Un recurso para facilitar la busqueda de
informacion es formular preguntas especificas: ;Qué es? ;Por qué? ;Como? ;Donde? ;Cuando? ;Para
qué?

INSTRUCCION: Lee el texto y marca con una + las preguntas que se pueden responder con dicha
informacion.

Caracteristicas que distinguen a los dinosaurios de los demds reptiles.

e Patas muy largas en proporciéon con su tamafio; la mayoria presentaban extremidades traseras
mas largas que las delanteras.

e Huesos especialmente adaptados en el talén, las rodillas, los muslos y la cadera que les
permitian caminar erectos y con gran agilidad: muchos dinosaurios caminaban con los dedos.

e Para aligerar la carga tenian agujeros a los lados del craneo;algunos de estos les servian para
fijar los musculos.

;Cual era la alimentacion de los dinosaurios?
;Cémo eran las patas de los dinosaurios?
¢Por qué podian caminar erectos?

;Cudnto pesaban los velocirraptores?

.Coémo estaba estructurado el crdneo de los dinosaurios?




INSTRUCCION: Subraya las preguntas que se pueden hacer para obtener informacion relacionada con

las caracteristicas fisicas de los dinosaurios.

JEn qué época aparecieron los dinosaurios? ;Como era su cabeza?
;Cuando se extinguieron? ;Qué comian?
:Cémo era su piel, sus dientes y sus patas? ;Por qué desaparecieron?

;Cuanto median de largo?

;Cuanto pesaban?




Martes 15 de Septiembre
Espanol

La Exposicion

Aprendizaje esperado: Identifica las acciones para organizar una exposicion.

¢Qué debo hacer para organizar una exposicion?
Recuerda las experiencias anteriores que has tenido al exponer un tema en tu salén de clases.

INSTRUCCION: Responde las siguientes preguntas.

m;Cémo elegiste el tema?

m;Como obtuviste la informacion?

m;Cémo organizaste la informacion?

B;Qué apoyos graficos utilizaste al exponer?

INSTRUCCION: Completa el cuadro siguiente considerando las experiencias anteriores que has tenido
al exponer un tema.

ACCION A REALIZAR ;QUE DEBO HACER?

Ejemplo: Que sea de interés para la mayoria.
Elegir el tema.

Investigar informacion
relacionada con el tema.




Organizar la informacién.

Elaborar un guién para la
exposicion.

Disefiar y elaborar apoyos
para la exposicion.

Martes 15 de Septiembre
Ciencias Naturales

Aparatos sexuales de la mujer y del hombre

Aprendizaje esperado: Describe las funciones de los aparatos sexuales de la mujer y del hombre, y
practica habitos de higiene para su cuidado.

;Como nos reproducimos?

;Has pensado en cémo se reproduce el Ser Humano? Al resolver las actividades de esta sesion y la
siguiente, lo aprenderas. jAdelante!

INSTRUCCION: Lee con mucho cuidado el siguiente cuadro y complétalo, escribiendo el titulo de cada
apartado.

Caracteres sexuales — Caracteres sexuales secundarios--Caracteres sexuales Primarios -- Funcion

Los sistemas Sexuales

c q Conjunto de érganos

stdn constituidos por ; . .

as  formas ﬂ’siEas 'f”temos y ex;ernos Que [ Son las diferencias
Llevar a cabo la grman parte de nuestro existentes entre el

externas que hacen . sistema sexual. Los

. ) reproduccion. cuerpo del hombre y

diferentes a mujeres y tenemos desde que

nacemos e indican si somos la mujer.

nifios o nifias.

hombres.




INSTRUCCION: Une con lineas de colores segun corresponda.

Reproduccién Intervienen en la reproduccion humana, al tener cada uno

6érganos especificos para realizar esta funcion.

Un hombre y una mujer Producto de la unién de un espermatozoide y un évulo.
Cigoto Estado del cuerpo humano al producir células sexuales.
Sexualmente maduro Capacidad de los seres vivos para engendrar nuevos individuos.

INSTRUCCION: Relaciona cada cambio uniendo con una linea al sexo que le corresponda.

Se inicia la menstruacion. O‘

La voz se vuelve mas gruesa.

Crecimiento de senos.

Aparicién de acné.
Ensanchamiento de caderas.
Barba y/o bigote.

Se inicia la produccién de semen, que contiene los espermatozoides.




Jueves 17 de Septiembre

Espanol

La Exposicion

Aprendizaje esperado: Formular preguntas para guiar una investigacion.

iA planear mi exposicion!

Ahora que ya identificaste las acciones a realizar para organizar una exposicién, vas a comenzar a
organizar tu propia exposicién. Para eso, vas a realizar lo siguiente:

INSTRUCCION: Responde las siguientes preguntas.

e ;Qué tema elegiste para exponer?

e ;Qué recursos utilizaras para investigar sobre el tema que elegiste?

e ,;Como vas a organizar la informacion que obtengas?

e ;Qué apoyos y materiales vas a utilizar para exponer tu tema?

INSTRUCCION: Completa el siguiente esquema que te ayudard a guiar en la organizacién de tu

exposicion. Redacta algunas preguntas que guiaran tu exposicion.

Tema elegido:

Pregunta 1

Pregunta 2:

Pregunta 3:




Pregunta 4:

Pregunta 5:

Jueves 17 de Septiembre

Geografia

El estudio de México a través de los mapas

Aprendizaje esperado: Reconoce en mapas la localizacién, la extensidn y los limites territoriales de
México.

En busca de México

En la siguiente pdgina encontrards un mapa de todo el mundo donde puedes localizar los cinco
continentes y sus paises:

il . SRR Figura 1

Pero recuerda que la tierra es redonda por eso utilizamos también el globo terraqueo. Si pudieras
girarlo, descubririas por qué suceden muchos fendmenos en la tierra (el dia y la noche, las estaciones
del afio, etc.) puedes observar que los continentes estan separadas por enormes cantidades de agua

salada llamadas océanos.




Figura 2

La rosa de los vientos te ayuda a ubicar dénde queda cada lugar. Los puntos cardinales indican el sur
(S), el norte (N), el este (E) o el oeste (O).

Figura 3

Localicemos lugares

Para localizar cualquier lugar sobre la superficie terrestre, por ejemplo, tu municipio, una entidad, una
carretera, un rio, una isla o un volcan, en los mapas se trazan lineas imaginarias verticales y
horizontales a las que llamamos coordenadas geogréficas.

Las lineas horizontales (--) se llaman paralelos y las verticales () meridianos.

Observarlos en la figura que esta abajo.




MERIDIANOS PARALELOS
N'%::%ﬂlfiﬂ-ﬂﬂ?l Pole norte 30°N Lattudes

Figura 4

INSTRUCCION: Escribe en las lineas del dibujo la informacién que se te pide.

Linea que pasa por el
centro de manera
vertical se llama: Poo MNotle

Lineas verticales se
llaman:

Linea que pasa por el
centro de manera
horizontal se llama:
Lineas horizontales se
llaman:

México se ubica en el continente americano, el mas largo del mundo y, como todos los paises, tiene
limites que le dan forma y extensién a su territorio.




INSTRUCCION: Ubica tu pais en el mapa e iluminalo de color amarillo.
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Jueves 17 de Septiembre

Educacion socioemocional
Autoconocimiento

Aprendizaje esperado:Distingue entre emociones constructivas y aflictivas en diferentes
contextos.

Conciencia de las propias emociones

¢CONOCES LAS EMOCIONES?

La conciencia emocional consiste en conocer las emociones, se desarrolla cuando identificamos como
nos sentimos y como le hacemos saber a los demds lo que estamos sintiendo. ;Sabias que las
emociones se representan con un color?

INSTRUCCION: Escribe debajo de cada dibujo qué emocién representa e ilumina los dibujos de
acuerdo al color que le corresponde: calma de color verde, alegria de color amarillo,tristeza de color
azul, Ira de colorrojo y miedo de color gris.



SHSESESES

;Coémo te sientes hoy?

INSTRUCCION: Dibujate dentro del cuadro, no olvides iluminar con el color que representa tu emocion.

Hoy me siento:




Viernes 18 de septiembre

Matematicas

Numeros y sistemas de numeracion

Aprendizaje esperado: Identifica expresiones aditivas, multiplicativas o mixtas que son
equivalentes, y las utiliza al efectuar calculos con nimeros naturales.

Descomposicion de numeros naturales y decimales en
expresiones aditivas, multiplicativas o mixtas.

Hola de nuevo a otra sesidon de Matematicas, en esta ocasién analizaremos lo realizado en la sesidén
anterior y haremos algunos ejercicios de repaso.

Las actividades de la sesién anterior manejaban 2 conceptos, la descomposicion aditiva y la
descomposicion multiplicativa. Veamos de manera sencilla cada uno de ellos.

El concepto de descomposicion aditiva dice que cualquier nimero puede ser expresado por una
suma o una resta, por ejemplo:

4=2+2 6=13-7
5=9-4 8=6+2

El concepto de descomposiciéon multiplicativa dice que cualquier nimero puede ser expresado por
una multiplicacién o una divisién, por ejemplo:

4=2x2 3=6+2
5=10+2 8=4x2

Cuando analizamos las mensualidades de la bocina Bluetooth hicimos de cierta forma descomposicién
aditiva y multiplicativa. Por ejemplo:

MiTiendita.com.- Comprala por $1,200 de contado o 6 pagos mensuales de $200. Envio gratis.

1,200 =200 + 200 + 200 + 200 + 200 + 200 o 1,200=200x6

A continuacién trabajaremos en unos ejercicios sencillos.



INSTRUCCION: Utiliza la descomposicién aditiva para representar los siguientes numeros.

10 = 20 =
15 = 19 =
34= 41=
46 = 1=

Ahora, utiliza la descomposiciéon multiplicativa para representarlos.

8= 4=
12 = 14 =
30= 22 =
18= 1=

Estamos seguros de que ha sido demasiado facil.

Hagdmoslo con un poco mas de dificultad, no te preocupes, seguramente no tendras mayor problema.

10 + =23 1M+ =25 30 x =120
13+ =27 20 x =60 8 x =24
40 - =9 30 + =6 19 + =1
14 - =9 14+~ =7 18+ =3

Excelente, para terminar esta sesion, en los espacios siguientes realiza 3 ejemplos de descomposicion
aditiva y 3 de descomposicién multiplicativa.



Descomposicién aditiva Descomposicion multiplicativa

Viernes 18 de Septiembre

Artes

Las tres dimensiones

Aprendizaje esperado:Distingue diferentes formas, soportes y materiales en producciones
tridimensionales.

Las bellas artes

;Sabes cuales son las Bellas Artes?




INSTRUCCION: Resuelve el siguiente crucigrama. Puedes guiarte por las imagenes de la pégina

anterior.
“Las bellas artes”
-
-
o iy ol
I -
Horizontales Verticales
4 Ane ytécmea de narrar historias mediante fa i Arte ytéemca de representar  objetos o crear
proveccion de magenes, figuras en tres dimensiones.
5 Arte ytécmea de disedar, provectar v constroir 3 Are vy téemea que utiliza o color, la
edificios v espacios piblicos. composicim  pactonea v el dibajo.
7 Ane en el movimisnto ritmico del cusrpo. 3 Ame de combinar los sonidos Con armonia, la

melodia v el ritmo.

§  Arte gue Gienen logar sobre un escenano ¥
recrea historias con actores.

Los objetos tridimensionales son aquellos que tienen tres dimensiones: largo, ancho y alto.

¢Cual de las bellas artes crea figuras u objetos artisticos en tres dimensiones?



Viernes 18 de Septiembre

Formacion Civica y Etica

Los servicios de salud

Aprendizaje esperado: Reconoce situaciones de riesgo y utiliza medidas para el cuidado de su salud
e integridad personal.

Asi me cuido

Prioridad significa “primero” o tener preferencia. Tu salud y cuidado personal es una prioridad, porque
eso te permite estar bien y desarrollarte plenamente. ;Sabes cémo puedes hacerlo? Hoy identificaras
algunas acciones que puedes realizar para cuidarte.

INSTRUCCION. Reflexiona y completa la siguiente tabla. Observa el ejemplo.

Situacion de riesgo ;Por qué me pone en riesgo? ;Cémo puedo cuidarme?

Pedirle a mis papas que me
lleven al médico para que me
revisen.

Me golpeé la cabeza | Porque puedo tener alguna lesion
jugando. interna o externa.

Empieza a hacer mucho
frio y no voy por una
chamarra.

Comer con las manos
sucias, sin haberlas
lavado previamente.

Ingresar a pdginas de
internet que me piden
todos mis datos
personales sin
supervision de un adulto.




Aceptar invitaciones de
personas que no
CoNnozco.

No me lavo los dientes
después de cada comida
ni me bano diariamente.

Como pocas frutas vy
verduras, tomo  mas
refresco y jugos
procesados que agua
natural.

Paso  mucho  tiempo
sentado o acostado, sin
ejercitar mi cuerpo.

Recuerda: cuidar nuestra salud es una responsabilidad propia, pero también existen instituciones
como el IMSS o el ISSSTE que nos ayudan a hacerlo. Si te sientes mal, no dudes en pedirle a tus

padres o algun adulto que te lleven al médico. jTu salud es prioridad!

®




Autoevaluacion de la semana o

&
iLo lograste! Terminaste las actividades de esta semana. Es tiempo de autoevaluarte: (

Fecha:

Actividades
programadas:

Actividades que
realicé:

Si NO Jpor qué?
¢Hice la primera
pausa activa?

Si NO ;por qué?
¢Hice la segunda ¢

pausa activa?

Dudas que tuve:

Avances que
logreé:

Mi reto para la
siguiente semana
es:




Semana del 21 al 25 de Septiembre

Lunes 21 de septiembre

Matematicas

Numeros y sistemas de numeracion

Aprendizaje esperado: Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.

Notacion desarrollada de numeros naturales y decimales.
Valor posicional de las cifras de un numero.

Con la ayuda de un dado muy peculiar que podras encontrar en los anexos con el nombre de MATO0O1,
te invitamos a realizar este juego.

Instrucciones del juego
Puedes jugar solo o acompafiado por alguien de tu familia.

1.- Lanza el dado 3 veces y escribe los nimeros que cayeron en tus tiradas en los recuadros de
Numeros obtenidos.

2.- Los NUmeros obtenidos podras colocarlos en el recuadro de la operacién que td desees y tratar de
llegar lo mas cerca posible a la Meta.

3.- Entre mas cerca estés de la Meta serd mejor. Si lo juegas con alguien mas, ganara quien esté mas
cerca de la Meta, si te pasas de la Meta perderds jMucha suerte!

Observa el ejemplo:

Numeros obtenidos

6 4 8

Ahora acomodaremos los Numeros obtenidos en los recuadros para acercarnos, sin pasarnos, de la
Meta.

4| x1000+ |8 | x100+| 6 |x4= I 4,824 I Meta: 5,720

jAdelante!



Numeros obtenidos

X 8000 +

Numeros obtenidos

x 1000 +

Numeros obtenidos

X 2000 +

Numeros obtenidos

x 8000 +

Numeros obtenidos

X 1000 +

X 300 +

x 100 +

X 300 +

X 300 +

X 400 +

x?=|

x9=l

x2=|

x?=|

x1

Meta

Meta

Meta

Meta

Meta

: 40,000

: 3,980

: 8,500

: 33,000

: 7,000




Numeros obtenidos

X 2000 +

Nuameros obtenidos

x 3000 +

Numeros obtenidos

X 4000 +

Numeros obtenidos

X 9000 +

Numeros obtenidos

X 3000 +

x 100 +

x 100 +

x 200 +

x 900 +

x 800 +

x4=|

x9=|

x1

Meta

Meta

Meta

Meta

Meta

: 8,999

: 9,999

: 18,500

: 40,000

112,500




Lunes 21 de Septiembre

Espanol

La Exposicion

Aprendizaje esperado: Utiliza la parafrasis al redactar textos.

Las notas para recuperar informacion

Consulta los textos con los que estds trabajando en tu investigacién y utiliza la informacion
seleccionada para redactar notas que den respuesta a tus preguntas. Al revisar varias fuentes,
seguramente encontraste mas de una respuesta para cada pregunta; intégralas en una sola.

Lee la siguiente informacion.
mm Cita textual. Copiada tal como aparece en la fuente.

EE Respuesta parafraseada (Parafrasis). Reproducida de la fuente de consulta pero con palabras
propias o usando sinénimos.

EE Respuesta construida. Redactada con palabras propias a partir de la informaciéon de dos o mas
textos.

INSTRUCCION: Lee el siguiente texto y responde.

El Sistema Solar se encuentra en la Via Lactea, y su centro es una estrella llamada Sol. Alrededor del
Sol giran planetas, satélites, asteroides y cometas. Las érbitas que describen los planetas alrededor del
Sol tienen forma de elipse. El planeta mas cercano al Sol es Mercurio, y el mas lejano al Sol es
Neptuno.

Encierra qué tipo de texto es el que acabas de leer.
a) Cita textual b) Parafrasis c) Respuesta construida

INSTRUCCION: Transforma el texto anterior que leiste en respuesta parafraseada (parafrasis).
Recuerda utilizar tus propias palabras y sinénimos.




Martes 22 de Septiembre
Espanol

La Exposicion

Aprendizaje esperado: Utiliza sinénimos al redactar un texto.

Los sindnimos

Los sindnimos son palabras o expresiones con significado muy parecido o equivalente entre si. Las
palabras sindnimas se refieren a sustantivos (escuela, colegio, academia), adjetivos (contento, alegre,
risuefio), verbos (caminar, andar, recorrer) y adverbios (eternamente, siempre, perpetuamente).

INSTRUCCION: Une con lineas de colores diferentes las palabras con su sinénimo.

Perro Hogar
Enojado Gusano
Comida Can

Casa Obeso
Traste Disgustado
Insecto Alimento
Gordo Recipiente

INSTRUCCION: Busca en el diccionario, enciclopedias o internet el significado de las siguientes

palabras.

Satélite:

Asteroide:




Cometa:

Orbita:

Elipse:

NOTA: Recuerda investigar siempre el significado de las palabras que no entiendas. Esto te serd muy
atil al organizar tu exposicion.

Martes 22 de Septiembre
Ciencias Naturales

Aparatos sexuales de la mujer y del hombre

Aprendizaje esperado: Describe las funciones de los aparatos sexuales de la mujer y del hombre, y
practica habitos de higiene para su cuidado.

;COmo nos reproducimos?

Te invito a seguir aprendiendo acerca de tu cuerpo y la reproduccion humana.

INSTRUCCION: Completa los nombres de las partes de los aparatos sexuales del hombre y la mujer,
fijate muy bien con qué letra empieza cada uno.




Tubas Uterinas — Utero — Ovario -- Vagina
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INSTRUCCION: Completa el siguiente mapa mental.

Ovulos — Espermatozoides — Ovarios -- Testiculos

Mombre:

Femenina

Se produce en:

Células sexuales

Mombre:

Masculina

Se produce en:

INSTRUCCION: Coloca una “palomita” en los habitos de higiene que debes realizar para estar sano. En
el renglén sobrante, escribe otro habito mas.

Bafarte diariamente.

Usar desodorante para las axilas.

Usar ropa exterior demasiado apretada.

Usar ropa interior limpia todos los dias.

Evitar lavarse las manos antes de comer.




Miércoles 23 de septiembre

Matematicas

Numeros y sistemas de numeracion

Aprendizaje esperado: Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.

Resolucion de problemas que implican particion de tercios.

Para iniciar nuestro trabajo en las siguientes sesiones, estaremos acompafiados de un grupo de
amigos muy peculiares. Pau(rosa), Lula(purpura) y Feco(azul) tienen un gran corazén y por medio de

algunas situaciones nos ayudaran a comprender las particiones.

INSTRUCCION: Lee con mucha atencién y contesta lo que se te pide.

Un dia, Pau, Lula y Feco salieron a pasear al bosque. Estaban preparados para tener un gran dia de
campo, llevaban sandwiches y agua. En su recorrido, de pronto, entre la maleza vieron algo brillar; algo
con una forma un poco extrafia, decidieron acercarse y explorar un poco ese brillo. Fue una gran
sorpresa descubrir que habian encontrado un cofre. Después de quitarle todas las plantas que tenia
decidieron abrirlo y dentro de él, descubrieron 90 monedas las cuales decidieron repartirlas ;Puedes
ayudarlos a repartir las monedas entre los 37 Debe tocarle a cada uno la misma cantidad.

Procedimiento Resultado




Contentos por su hallazgo, continuaron con su expedicién hasta que llegé la hora de comer.
Decidieron detenerse y descansar, hablar un poco acerca de esas monedas encontradas mientras
disfrutaban de una rica comida, al abrir su mochila para calmar su hambre monstruosa, se dieron
cuenta que sdlo llevaban 2 sandwiches. Compartir para ellos no es un problema, monstruos como ellos
nunca dudan en compartir. Ayldalos a que nadie se quede sin comer y puedan ser equitativos en el
reparto para que ninguno se sienta triste de su pancita.

Si ellos son 3 ;Cémo se repartirdn en partes iguales los 2 sandwiches? Muéstranos tu respuesta en el
recuadro inferior.

Procedimiento Resultado

iListos!

Barriga llena, corazén contento. Ha sido un dia cansado y con una buena sorpresa, ahora estén listos
para regresar a casa, sin embargo, antes de despedirse han decidido visitar un lugar para disfrutar de

una paleta de hielo, sSabes? A los monstruos les encantan las paletas de hielo, sobre todo de 3
sabores.




iEsperen! Las paletas de nuestros amigos pueden ayudarnos a conocer las fracciones, veamos.

Cada una de las paletas de nuestros amigos se encuentra divida, los colores
representan cada una de las partes, por lo que podemos observar que cada paleta
se encuentra dividida en 3 partes. En las matematicas, podemos representar a una
paleta como un entero y cuando separamos cada una de las partes en las que se
encuentra dividida se le llama fraccion. Las fracciones también pueden
representarse con numeros, usaremos una paleta para explicarlo.

Esta deliciosa paleta, al estar dividida en 3 partes iguales a cada parte se le llama

-; (un tercio). Si tenemos 3 sabores entonces a

nuestra paleta completa la podemos representar asi -;de sabor fresa, -;de sabor

tercio y podemos representarlo asi

limoén y %de sabor chocolate. Los tres sabores juntos, forman un entero o en este

caso, una paleta.

Intenta poner a prueba lo que vimos durante esta leccién, divide las figuras de la
parte inferior en tercios(3 partes iguales) y colorea cada parte de diferente color. Algunas figuras
pueden presentar un poco mas de dificultad que otras, no te rindas.




Miércoles 23 de Septiembre

Historia

Ubicacion espacial y temporal del poblamiento de Américay
el surgimiento de la agricultura.

Aprendizaje esperado: Ubica el proceso de poblamiento de América y el surgimiento de la
agricultura utilizando siglo, milenio, a.C. y d.C.

Asi se pobldé América

¢Te has preguntado cémo llegaron los seres humanos a América? ;Cémo vivian, qué comian, cOmo se
vestian? Acompéafiame a aprenderlo hoy.

INSTRUCCION: Escribe dentro del cuadro el término al que se refiere cada oracién.

Glaciacion --- Migracion --- Asia

. Periodo de larga duracién en el que
Se cree que los primeros

disminuye la temperatura y grandes Desplazamiento de
habitantes de América
cantidades de hielo cubren la Tierra, grupos humanos de un
eran originarios de este
principalmente en las regiones Norte y Sur de lugar a otro.

continente. .
los continentes.

Instruccion. Completa el mapa mental que se encuentra en la siguiente pdgina con la informacién que
estd a continuacion:

Atlantico --- 40,000 y 6,000 a.C. --- Pacifico --- Estrecho de Bering



Teorias del poblamiento de América

Se origind por varias migraciones,
aproximadamente entre los afios:

durante la dltima glaciacion.

Pobladores de Europa

El norte de Asia v América
se congeld; por ello el nivel
del mar descendié y dejé a occidental pudieron haber Grupos del Suereste de Asia

la vista largas franjas de

llegado a Norteamérica por
tierra en el
llegarian navegando por el

Jel océano

le que permitié que los tab ial 3 poéanao
seres humanos provenientes| que estaha parclaimente
de Asia cruzaran hacia

América. congelado por la glaciacidn.

INSTRUCCION: Traza flechas en el mapa para indicar las rutas que usaron los primeros pobladores

para llegar a América.

Asia
América Océano

Atlantico

QOcéano Pacifico
Océano

fndico




INSTRUCCION: lee con mucha atencién la siguiente informacién y después ilustra cémo vivian ambos
grupos humanos.

Noémadas. Vivian en grupos de menos de 100 integrantes. Se alimentaban de animales que cazabany
pescaban, asi como de frutas y plantas que recolectaban. Ya usaban el fuego y navajas, hachas y otros
instrumentos tallados en madera y piedra; asi como cuerdas y redes. Habitaban en cuevas y refugios
sencillos fabricados con pieles, hojas y ramas; los abandonaban cuando migraban hacia otra zona. Se
repartian las actividades de acuerdo con la edad y el sexo.

Sedentarios. Cuando los seres humanos comprendieron el proceso de la agricultura, empezaron a
sembrar y obtener sus propios alimentos. Gracias a ésto y a la domesticacion de ciertos animales como
el guajolote, dependieron cada vez menos de la caceria y la recoleccion. A partir de la sedentarizacion
se formaron las primeras aldeas y comenzé el intercambio o trueque de productos, dando paso al
comercio. También surgieron la alfareria y la cesteria.

Némadas

Sedentarios




Jueves 24 de Septiembre

Espanol

La Exposicion

Aprendizaje esperado: Identifica la silaba ténica y utiliza la tilde en la redaccion de textos.

Acentuacion, silaba tonica y tilde

La silaba ténica es la que se pronuncia con mayor intensidad en las palabras. Algunas veces lleva
acento grafico o tilde que se coloca sobre la vocal ténica.

Por ejemplo: com - pas (la Ultima es la silaba tdnica). Las silabas atonas se pronuncian con menor
intensidad y nunca llevan tilde.

INSTRUCCION: Escribe las palabras separando sus silabas; después, rodea la silaba ténica. Fijate en

los ejemplos.

herbivoro her - bi - vo -ro escarabajo
inmensidad in - men - si - dad azucar
satélite alambre
Atlantico examenes
articulaciones discusion

INSTRUCCION: En la siguiente lista de palabras, anota con rojo el acento gréfico o tilde a aquellas que
les corresponde. Hay una trampa: NO todas las palabras llevan acento. TIP: puedes consultar el
diccionario o Internet por si tienes alguna duda de cudles llevan acento.

e comelo + termometro
e clefante + helado

® macarron + llevabamos
e |ampara + pasaje

e sucursal + cafe




Jueves 24 de Septiembre

Geografia

México a través de los mapas y sus paisajes

Aprendizaje esperado:Reconoce la organizacién politica y las entidades federativas
de México.

México y su division politica

El nombre oficial de México es Estados Unidos Mexicanos, constituye una republica federal por su tipo
de gobierno, por lo que también lo llamamos Republica Mexicana.

INSTRUCCION: Contesta las siguientes preguntas. * & ¥ Puedes ayudarte con la rosa de los
vientos.

:Cudl es el nombre del continente al que pertenece México?

¢En qué parte del continente se localiza México?

:;Qué paises estan al norte y al sur de nuestro pais?

Al Norte: Al sur:




¢:Con qué limita nuestro pais al este y al oeste?

Al oceste:

Al este:

El estado de Querétaro es nuestra entidad y se encuentra en el centro del pais.

INSTRUCCION: Escribe con que estados colinda nuestra entidad, cudntos municipios tiene y el nombre

de su capital.

Limita al norte con:

Limita al oeste con: Limita al este con:

Querétaro

£ Cuantos municipios Limita al sur con: £ Cual es su capital?
tiene?




Jueves 24 de Septiembre

Educacion socioemocional
Autoconocimiento

Aprendizaje esperado:Distingue entre emociones constructivas y aflictivas en diferentes
contextos.

Conciencia de las propias emociones

Hay emociones que nos ayudan a nuestro bienestar y otras que no nos favorecen.

INSTRUCCION: Colorea de amarillo las que nos favorecen y con color gris las que no lo hacen.

Aceptado Abandonado Frustrado Jubiloso Alegre
Angustiado Tranquilo Deprimido Ignorado Solitario Elin
Inseguro Complacido Satisfecho Apenado

Las emociones negativas nos generan tension o estrés, si aprendes a identificarlas podras aprender a
reducirlas, tener bienestar y fortalecer la habilidad de expresarte sanamente.

INSTRUCCION: Dibuja una \/ si las acciones favorecen a tu bienestar y una X sino lo hacen .
Escuchar musica que te provoca calma, tranquilidad o alegria.
Hacer rabietas.
Jugar un rato con tus amigos o tu familia porque disfrutas su compafiia.
Golpear y aventar objetos.
Hablar con tu papd o tu mama sobre tus sentimientos te da sensacién de confianza.

Recibir muestras de afecto de tus seres queridos que te ayudan a encontrar apoyo y alivio de
lo que te aflige.

Jugar libremente por tu cuenta porque te permite reirte y estimular tu sentido del humor.



Encerrarte en tu habitaciéon y no hablar con nadie.
MM

Recuerda fortalecer las emociones positivas y la habilidad de expresarlas sanamente. ‘ g

Viernes 25 de septiembre

Matematicas

Numeros y sistemas de numeracion

Aprendizaje esperado: Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.

Resoluciéon de problemas que implican particion de quintos.

El dia de hoy, continuaremos acompafiados de Pau, Lula y Feco quienes, emocionados por su hallazgo
han decidido ir en busqueda de sus amigos para compartirlo. Los hermanos, Mora(ojos azul-verde) y
Cana (gris) escucharon sorprendidos la historia, pero, lo que mas les sorprendié fue que sus amigos
quisieran compartir sus monedas. Pau, ha sugerido que las monedas sean repartidas en partes iguales
y todos estédn de acuerdo con ello.

INSTRUCCION: Lee con mucha atencién y contesta lo que se te pide.

¢Recuerdas cuantas monedas encontraron? tal vez sea necesario regresar a la sesion anterior para
poder resolver. ;Cudntas monedas les corresponde a cada uno ahora que son 57 escribe tu
procedimiento y resultado en el recuadro que se encuentra en la parte inferior.




Procedimiento

Resultado

iGenial! Todos estan muy contentos, asi que han decidido ir a la panaderia para comprar delicioso pan
relleno de chocolate. Al llegar descubrieron que sélo quedaban 4 panes y, como para ellos no es
ningun problema compartir, han decidido repartirlos entre ellos.

Puedes ayudarnos a encontrar ;coémo pueden dividir los panes para que todos puedan comer la misma

cantidad?

Procedimiento

Resultado

iExcelente! Al igual que nuestros amigos, eres muy bueno para compartir.




Si recuerdas, en la sesién anterior hablamos de las fracciones, ayudados por lo aprendido en esa
leccién, podemos tomar un pan y partirlo en 5 partes, de esta manera cada uno de nuestros amigos
tendrd -;(un quinto) de pan. Si repetimos esta accidn 3 veces mas, para dividir los 4 panes que
compraron, entonces cada uno tendra ‘g‘(cuatro quintos) de pan.

Practiquemos lo aprendido dividiendo las figuras de la parte inferior en 5 partes iguales y colorea cada
parte de diferente color. Recuerda que algunas figuras pueden presentar un poco mas de dificultad
que otras, pero puedes lograrlo.

IGI0/l

iMuy bien! Con un poco de empefio logramos nuestros objetivos.

Para terminar con nuestra sesién, deberas iluminar la fraccidon que se te pida en las siguientes figuras:

3 2 4
5 5 5




Viernes 25 de Septiembre

Artes

Las tres dimensiones

Aprendizaje esperado:Distingue diferentes formas, soportes y materiales en producciones
tridimensionales.

Escultura: Objetos tridimensionales

Como su nombre lo indica, los objetos tridimensionales son aquellos que tienen  am
tres dimensiones: largo, ancho y alto. Para decir cudl lado del objeto es el largo,
el ancho o el alto debe considerarse en qué posicién se encuentra: horizontal o

vertical. ance

Los objetos tienen formas diversas, y se les puede clasificar por su origen en naturales o artificiales.
Tanto las formas naturales como las artificiales pueden ser simples o complejas (significa que estan
formadas por muchos elementos).

i
Por ejemplo una zanahoria es natural y de forma simple. ' Un arbol es natural pero de
formas complejas (que tiene muchos elementos).

INSTRUCCION: clasifica los siguientes objetos dentro de la tabla dibujando una V/ si corresponde a
las caracteristicas del objeto.

Objeto natural artificial simple | compleja

‘rurdn aresanal

tromco de Aol

piuma de ave

% silka che: skt

vaso desechable




Viernes 25 de Septiembre
Formacion Civica y Etica

Mis cualidades y las de mis companeros

Aprendizaje esperado: Aprecia sus capacidades y cualidades al relacionarse con otras personas.

iAsi somos!

¢Has pensando en todas las cualidades y habilidades que tienes? {Seguro son muchas! Hoy
reflexionaras sobre ello.

INSTRUCCION. Reflexiona, sé honesto(a) contigo y completa la siguiente informacién sobre ti

5 actividades que me
gusta hacer

5 actividades en las que
me desempefio hien

5 de mis mejores
cualidades

Q 5 de mis habilidades

INSTRUCCION. Ahora reflexiona acerca de las cualidades que tienen los demaés. Piensa en al menos 3
personas distintas y completa la tabla siguiente.

Persona: Persona: Persona:

Cualidad: Cualidad: Cualidad:

Recuerda: aceptar nuestras diferencias ayuda a reconocer, valorar y respetar la diversidad humana.
Al hacerlo, promovemos un ambiente respetuoso de convivencia y nos ayudamos unos a otros.



Autoevaluacion de la semana

Excelente trabajo, ya llego el final de la semana. jGracias por tu esfuerzo!

Fecha:

Actividades
programadas:

Actividades que
realicé:

Si NO spor qué?
JHice la primera
pausa activa?

Si NO ¢por qué?
¢Hice la segunda

pausa activa?

Dudas que tuve:

Avances que
logré:

Mi reto para la
siguiente semana
es:




Semana del 28 de Septiembre al 1 de Octubre

Lunes 28 de septiembre

Matematicas

Numeros y sistemas de numeracion

Aprendizaje esperado: Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.

Resoluciéon de problemas que implican particion de sextos.

Nuestro grupo de amigos integrados por Pau, Lula, Feco, Mora y Cana, los divertidos monstruos que
nos han acompafiado estos 3 dias, hoy emocionados fueron a buscar a un amigo mas, muy querido por
todos ellos y que acababa de regresar de visitar a sus tios. Gera(naranja), los recibié con mucha alegria
y escuché con mucha atencion la historia de sus amigos que encontraron el tesoro.

INSTRUCCION: Lee con mucha atencién y contesta lo que se te pide.



Pau, Lula, Feco, Mora y Cana, decidieron que también querian compartir sus monedas con Gera.
Recuerdas que al inicio eran 90 monedas, scudantas monedas les corresponde a cada uno ahora que
son 67 escribe tu procedimiento y resultado en el recuadro que se encuentra a continuacion.

Procedimiento Resultado

Gera, muy contento por el detalle que sus compafieros han tenido con él, decide invitarlos a todos a
comer a su casa. Su mama, ha decidido hacer 3 deliciosos pasteles de fresa para ellos, aylidanos a
saber ;Cuanto toca cada uno? En la parte inferior encontrards un espacio para realizar tu

& & . o

N

® * .

procedimiento.

Procedimiento Resultado




En este caso, al dividir en 6 un pastel , como probablemente lo hicieron nuestros amigos, decimos que
cada parte es é(un sexto). Y matematicamente representaremos un pastel sumando 6 veces é, como
se ve a continuacion:

ke k e Tl T 8
6T et BT eT T 5T

Si repetimos este ejercicio con los 3 pasteles y luego sumamos cada parte, podremos descubrir que si

sumamos ;1)+ é+ é encontraremos la cantidad de pastel en fracciéon que le tocé a cada uno de

nuestros amigos.

Ahora, vamos a dividir las siguientes figuras en 6 partes iguales, ya lo hemos practicado en dos
sesiones, seguro eres un experto en realizarlo, site cuesta un poco de trabajo recuerda que debes ser
perseverante(tal vez debamos buscar esa palabra en el diccionario).

1000

Por ultimo, vamos a ponerle color a algunas fracciones en las figuras de la parte inferior. Si encuentras
fracciones repetidas, trata de iluminarlas de diferente manera.

3 3 4 2 3
6 6 6 6 6




Lunes 28 de Septiembre
Espanol

La Exposicion

Aprendizaje esperado: Redacta notas breves para organizar una exposicion.

Las notas finales para la exposicion

En tu cuaderno o utilizando el espacio de abajo, con la idea de darle forma al texto que expondras,
redacta el guién del tema a partir de las notas que preparaste como respuesta a cada pregunta. Para
ello, considera lo siguiente:

B La informacidn sea suficiente.
B Se respeten las ideas de los textos originales.
M Las citas textuales que utilicen estén indicadas con comillas.

B Las palabras que introducen oraciones interrogativas (qué, quién, cémo, cuando, dénde, por qué)
tengan acento gréfico y vayan acompafiadas de sus respectivos signos de interrogacion.

B Los textos sean breves y que las palabras utilizadas para enlazar diferentes ideas y parrafos sean
adecuadas.

W Exista una relacion Idgica y coherente entre los titulos y el contenido. Elige y disefia los materiales de
apoyo que requieres; en este caso, lo mas util serd usar carteles.

INSTRUCCION: Redacta el guién de lo que expondrds. Toma en cuenta las sugerencias descritas
anteriormente.

MI GUION PARA EXPONER

TEMA:




Martes 29 de Septiembre
Espanol

La Exposicion

Aprendizaje esperado: Comprende cudles son las caracteristicas y utilidad de los carteles.

El Cartel

Un cartel es un anuncio publicitario que se imprime con un mensaje visual de texto y/o imagenes, sobre
una ldmina de papel, cartén u otro material, para difundir informacién o promocionar productos, servicios,

eventos, lugares, advertencias etc.

La estructura de un cartel es:

Titulo: Llama la atencidn por su letra grande y llamativa.

Subtitulo: Su funcién es apoyar la informacion del titulo o cabeza.

Cuerpo: Puede ser en texto o imagen que ofrece la informacién general sobre el tema a exponer.

Imagenes: Pueden ser recortes, dibujos, pintura, graficas, tablas o cualquier elemento grafico que apoye la

informacién expuesta.

mundo

primaria

tL CICLO

Condensacion

ada sube

a y forma




INSTRUCCION:: Revisa el cartel anterior y responde las preguntas.

1. ¢Cudl es el titulo del cartel?

2. ;Cuales son los subtitulos?

3. ;Cdémo es el tipo de letra que se utiliza?

4, ;Cudlesy cémo son los recursos graficos que se utilizan?

Martes 29 de Septiembre
Ciencias Naturales

Alimentacion Adecuada

Aprendizaje esperado: Compara los alimentos que consume con los de cada grupo del Plato del
Bien Comer, y su aporte nutrimental para mejorar su alimentacion.

;Queé tan sano estoy comiendo?

La alimentaciéon es muy importante para tu salud: es lo que provee a tu cuerpo de los nutrientes que
necesitas para desarrollarte y seguir creciendo. ;Te estds alimentando correctamente? Con la
resolucién de estas actividades, y la siguiente sesién de esta materia, reflexionards sobre ello.

INSTRUCCION: Une con lineas de colores las columnas de la siguiente pagina, seguln corresponda.



Plato del Bien Comer Se deben consumir en cantidades suficientes para obtener los
carbohidratos que proporcionan la energia que requiere el cuerpo.

Frutas y Verduras Se recomienda comerlos en pocas cantidades ya que ademas de
brindar proteinas, también contienen grasas que en exceso son
perjudiciales para el cuerpo.

Agua Potable Es una representacion grafica de los grupos de alimentos y las
porciones sugeridas para lograr una alimentacion sana.

Cereales Siempre prefiérela sobre las bebidas procesadas y tomala
diariamente para complementar tus alimentos.

Leguminosas y alimentos Se deben ingerir muchas para garantizar el consumo de vitaminas,

de origen animal. minerales vy fibra.

INSTRUCCION: Dibuja en el Plato del Bien comer ejemplos de cada grupo de alimentos.

COMBINRA




Miércoles 30 de Septiembre

Matematicas

Numeros y sistemas de numeracion

Aprendizaje esperado: Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.

Resolucion de problemas que implican particion de tercios,
quintos y sextos.

En las sesiones anteriores has visto algunas fracciones, la palabra fraccién viene del latin fractio, que
significa porcidon y es el proceso de dividir algo en partes.

Para escribir una fraccion matematicamente, lo hacemos por nimeros que estadn escritos uno sobre
otro y que se hallan separados por una linea recta horizontal lamada raya fraccionaria.

1 numerador

2 denominador
La fraccion de ejemplo en la parte superior, se lee como un medio y quiere decir que tomamos 1 parte
de un total de dos. El nimero de arriba se llama numerador y el de abajo denominador.

INSTRUCCION: Escribe la fraccién en cada figura. Recuerda que la parte coloreada es el numerador y

el total de divisiones se llama denominador.




Continua con el siguiente ejercicio, escribe la fraccion en cada figura. Recuerda que la parte coloreada

es el numerador y el total de divisiones se llama denominador.

ww Eal

Vamos a conocer una forma para hacer repartos donde te es muy sencillo encontrar la fraccién que
corresponde a cada uno. Por ejemplo, si requieres repartir una pizza entre dos personas, lo que debes
hacer es acomodar la cantidad de pizzas en el numerador y en el denominador la cantidad de
personas, a pesar de que es muy facil saber que les toca la mitad o sea 2, observa en la imagen como

podemos llegar a el resultado.




La familia de Elisa, comprd cuatro pizzas y la compartird con su tia y su tio ;Qué porcidn le toca a cada
integrante?

Escribe la fraccion que corresponda

Escribe la fraccidén que corresponda

Ayuda a Fernanda a repartir la pizza. ;Qué parte le tocard a cada uno?

Escribe la fraccion que corresponda

Escribe la fraccién que corresponda




Miércoles 30 de Septiembre

Historia

Aridoamérica, Mesoamérica y Oasisamérica: caracteristicas
geograficas y culturales

Aprendizaje esperado: Distingue las caracteristicas del espacio geografico de Aridoamérica,
Mesoamérica y Oasisamérica.

Areas culturales del México antiguo

Los investigadores han identificado, a partir de algunos elementos del paisaje y sus pobladores; tres
areas culturales en el México antiguo. jVamos a conocerlos!

Instruccion: Lee con atencién el espacio geografico que abarcaba cada espacio cultural y coloréalo en
el mapa de acuerdo con la clave (puedes apoyarte en la pag. 15 de tu libro).

Mesoameérica: verde Oasisamérica: morado Aridoamérica: naranja
Desde el Noroeste de Cubria gran parte de la Parte del territorio actual de Estados
México, en los actuales superficie de los estados Unidos y total o parcialmente estas
estados de Sinaloay de Chihuahua, Sonora 'y entidades: Baja California, Chihuahua,
Nayarit, hasta el occidente Baja California; y del Coahuila, Sonora, Nuevo Ledn,
de Honduras, Nicaragua 'y suroeste de Estados Tamaulipas, Durango, Zacatecas, San
Costa Rica. Unidos. Luis Potosiy Aguascalientes.




Instruccion: Escribe la letra A en la linea correspondiente a las caracteristicas de Aridoamérica, la letra
M en las de Mesoamérica y la O en las de Oasisamérica.

Es una regién arida en la que vivieron sociedades dedicadas a la caceria, la pesca y la
recoleccién de frutos y vegetales.

Esta drea tiene varios tipos de clima y cuenta con tierras cultivables, gracias a la abundancia de
rios y lagunas; lo que la hizo favorable para la agricultura y permitié el surgimiento de las primeras
ciudades.

Posee un territorio semidrido, de clima caluroso, en el que las lluvias son escasas durante todo el
afio pero, debido a que cuenta con oasis; algunas tierras son favorables para la agricultura.

Sus pobladores desarrollaron la escritura, las primeras construcciones de caracter religioso, el
perfeccionamiento de la cerdmica y el comercio a larga distancia.

Su clima es extremoso: muy caluroso de dia y muy frio de noche. En su geografia se encuentran
mesetas, costas, montafias y desiertos.

Las culturas que poblaron esta drea mantuvieron un contacto estrecho con los mesoamericanos,
de quienes recibieron una importante influencia y aprendieron la construccién de sistemas de riego y
algunas edificaciones.

Instruccion: llustra en un dibujo las caracteristicas de cada espacio cultural del México antiguo.

Mesoamérica Oasisamérica Aridoamérica




Jueves 1 de Octubre

Espanol

La Exposicion

Aprendizaje esperado: Elaborar un cartel para exponer un tema.

El Cartel

Ahora, disefiards tu propio cartel para exponer el tema que elegiste. Toma en cuenta las
recomendaciones y los ejemplos vistos con anterioridad. Puedes utilizar el espacio de abajo, hacerlo
en cartulina, papel bond, hojas blancas o el material que tu elijas. También puedes utilizar plumones,
pinturas, recortes, dibujos o los elementos que consideres. Recuerda guardar tu trabajo en tu carpeta
para presentarlo posteriormente a tu maestro.

MI CARTEL




Jueves 1 de octubre

Geografia

México a través de los mapas y sus paisajes

Aprendizaje esperado: Reconoce la organizacidn politica y las entidades federativas
de México.

México y su division politica. Entidades federativas y Entidad
Capital.

Nuestro pais México tiene 31 entidades federativas a las cuales les llamamos estados y cada estado
cuenta con una capital que es la ciudad mas importante de cada uno.

Por ejemplo nuestra entidad federativa es Querétaro (estado) y su capital es Santiago de Querétaro.

Si observas el nimero 5 también contamos con una ciudad de México (CDMX).

1. Aguascalientes | 9. Chihuahua 17. Morelos 25. Sinaloa

Capital: Capital: Capital: Capital: Culiacan

Aguascalientes Chihuahua Cuernavaca

2. Baja California | 10. Durango 18. Nayarit 26. Sonora

Capital: Mexicali Capital: Durango | Capital: Tepic Capital: Hermosillo

3. Baja California | 11. Guanajuato 19. Nuevo Ledn 27. Tabasco

Sur Capital: Capital: Capital:

Capital: Guanajuato Monterrey Villahermosa

La Paz

4. Campeche 12. Guerrero 20. Oaxaca 28. Tamaulipas

Capital: Capital: Capital: Oaxaca Capital:

Campeche Chilpancinge Ciudad Victoria

5. Ciudad de 13. Hidalgo 21. Puebla 29. Tlaxcala

México Capital: Pachuca | Capital: Puebla Capital: Tlaxcala

6. Coahuila 14. Jalisco 22. Querétaro 30. Veracruz

Capital: Saltillo Capital: Capital: Santiago | Capital: Xalapa
Guadalajara de Quereétaro

7. Colima 15. Estado de 23. Quintana Roo | 31. Yucatan

Capital: Colima Meéxico Capital: Chetumal | Capital: Mérida
Capital: Toluca

8. Chiapas 16. Michoacan 24. San Luis 32. Zacatecas

Capital: Tuxtla Capital: Morelia Potosi Capital: Capital: Zacatecas

Gutierrez San Luis Potosi




INSTRUCCION: Realiza en el mapa de México lo siguiente:
llumina con color rojo tu entidad (Querétaro).
[lumina de color azul los estados que limitan con Estados Unidos.
llumina con verde los estados que limitan con los paises del sur Guatemala y Belice.
Ubica y escribe: Océano Pacifico donde le corresponde.
Ubica y escribe: Golfo de México donde le corresponde.

Escribe el nimero que corresponda, segun la tabla dentro de cada estado. Por ejemplo Chihuahua en
la tabla tiene el nimero 9 y esta dentro de su estado, Querétaro tiene el nimero 22 y estad dentro de
su estado.




Jueves 1 de Octubre

Educacion Socioemocional

Autorregulacion

Aprendizaje esperado: Reconoce los pensamientos que generan y refuerzan las emociones
de miedo, ira o frustracion.

Regulacion de las emociones

La regulacion de las emociones es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada.
Cuando hay pensamientos negativos constantes que hacen que sientas impulsividad, ira, miedo o
frustracion requieren mayor regulacién cuando se presentan.

INSTRUCCION: Escribe en las lineas como se deberfan regular las emociones segun sea el caso.

Cuando estdas asustado porque suefias pesadillas.

Yo enfrento el miedo:

Cuando no entiendo una tarea y me da angustia.

Yo enfrento la angustia:

t- Cuando me siento triste porque me enojé con mi mejor amigo.

Yo enfrento la tristeza:

{ i
Lﬂﬂ =
Cuando me siento enojado porque mi mama me regafid.

Yo enfrento el enojo:

Reconocer cuando estds asustado, angustiado, enojado o triste te ayuda a buscar una solucion para
sentirte mejor y no dafiar con una actitud negativa a ti y a las personas que te quieren.




Autoevaluacion de la semana

iFelicidades! Llegaste al final de esta tercera semana. jSigue asi!

Fecha:

Actividades
programadas:

Actividades que
realicé:

Si NO Jpor qué?
JHice la primera
pausa activa?

Si NO spor qué?
¢Hice la segunda

pausa activa?

Dudas que tuve:

Avances que logré:

Mi reto para la
siguiente semana
es:
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Tarjetas de memorama de estados y capitales de la republica mexicana para recortar.

Chihuahua Chihuahua
Durango Durango
Guanajuato Guanajuato
Nuevo Ledn Monterrey
Oaxaca Oaxaca







Aguascalientes

Aguascalientes

Baja California Mexicali
Baja California La paz
Sur
Campeche Campeche
Coahuila Saltillo







Chiapas

Tuxtla Gutierrez

Guerrero Chilpancingo
Hidalgo Pachuca
Jalisco Guadalajara

Michoacan

Morelia







Morelos Cuernavaca

Nayarit Tepic
Querétaro Querétaro
Quintana Roo Chetumal

San Luis Potosi | San Luis Potosi







Sonora

Hermosillo

Tabasco Villahermosa
Tamaulipas | Ciudad Victoria

Tlaxcala Tlaxcala

Veracruz Xalapa







/Zacatecas Zacatecas
Puebla Puebla
Colima Colima

Estado de

. Toluca
México
Sinaloa Culiacan
Yucatan Mérida







